Vyv Challenge groupe « Nettoyage des données numériques » ﬁ

Du 3 juillet au 31 Aolt 2023
Fiche pratique - Nettoyer son ordinateur

Avant de supprimer tout document :

Veillez a respecter les régles de conservation des documents en vigueur dans vos maisons, a défaut, en
vous appuyant sur les régles du RGPD du groupe pour les données personnelles. Evaluez la notion
d’intérét administratif ou historique du document avant d’envisager sa suppression.

Pourquoi nettoyer les données de mon ordinateur ?

Tout ce qui est enregistré sur votre ordinateur consomme de la mémoire et de la puissance et peut donc le
ralentir, créer des bugs, en particulier si ces fichiers sont sur votre bureau.

Le stockage massif de données sur nos ordinateurs et nos smartphones contribue a réduire leur durée de
vie, donc a en changer plus régulierement et a en produire toujours plus.

Trier, ranger et supprimer les données de votre ordinateur permet de libérer de I'espace de stockage, de
gagner en performance, d’allonger sa durée de vie, et ainsi de limiter leur renouvellement, de réduire
ainsi la quantité de déchets électriques (DEEE) et les GES générés par les nouvelles productions de
matériels.

Les fichiers multimédia (photos, vidéos, audios) peuvent étre lourds, mais bien souvent ce qui prend de la
place ce sont les doublons et les fichiers que vous ne consultez plus. Il est important donc de les supprimer.

Process

Téléchargez le fichier Excel « Bilan challenge » dans I’article GVI (lien) puis enregistrez-le sur votre
OneDrive en y rajoutant vos prénom et nom.
Complétez les rubriques et copiez vos captures d’écran dans le prolongement de la ligne.

Type de nettoyage Poids des fichiers supprimés (ex 10)

Mombre de fichiers supprimés unité de mesure & remplir dans la case Capture écran avant et aprés
(Mall, OneDrive, Sharepoint, smartphone, i (ex : Ko, Mo, Go; Ta)
suivante

disque dur ordinateur) -] a a

exemple : Mails 2083 407 122 Ko Ci-contre

Comment nettoyer les données de mon ordinateur ?

[ Mesurer les données (avant actions)

[ Visualiser et analyser la typologie des fichiers a supprimer

[ Supprimer les fichiers temporaires

[ Organiser et trier vos fichiers dont le répertoire « téléchargements »

[ Trier vos photos et vidéos (supprimer les photos quasi identiques et/ ou floues, les vidéos obsolétes)
(1 Mesurer les données (aprées avoir vidé la corbeille)
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https://info.groupe-vyv.fr/en-juillet-et-aout-participez-au-challenge-groupe-nettoyage-donnees

Comment visualiser mon espace de stockage de mon ordinateur avant le

nettoyage ?

Sur le bureau de votre ordinateur : Clic droit > Paramétre d’affichage > Systéme > Stockage
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En cliguant sur I'un des dossiers, vous pouvez affiner votre recherche et trouver 'emplacement des
fichiers les plus volumineux, pour les trier et les supprimer.

Systeme > Stockage
0S (C:) - 236 Go

132 Go utilisé(s)

=) Courrier
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103 Go libre(s)

27,0 Go/132 Go utilisé(s)

26,1 Go/132 Go utilisé(s)

15,5 Go/132 Go utilisé(s)

[y Fichiers temporires
-

8,04 Go/132 Go utilisé(s)

- :u.au 5
Systgme > Stockage > Fichiers temporaires
Des appWations ont besoin de certains fichiers temporaires. Vous
trouverez ci-dessous une liste de fichiers que vous pouvez supprimer
dés a présent.
Supprimer les fichiers  Actualiser () :I’Emc;;::a‘m s
Derniére analyse & 13/02/2023 11:14
A noter : c’est ici que vous pourrez voir le poids de votre e e
corbeille avant suppression définitive pour votre bilan I 65 bbb s e ol
lorsque vaus videz la Corbeille.
Téléchargements 2,10 Go
Pensez a vider régulierement votre dossier téléchargement s il bl

souhaitez tout supprimer. Cela ne respecte pas votre
configuration d'Assistant Stockage.

Fichiers temporaires 148 Go
Les applications peuvent stocker temporairement des

informations dans des dossiers spécifiques, qui peuvent étre
nettoyés manuellement si I'application ne le fait pas
automatiquement.

Fichiers d'optimisation de livraison 263 Mo
L'optimisation de |a distributian est utilisée pour télécharger les
mises & jour auprés de Microsoft. Ces fichiers sont stackés dans
un cache dédié en vue d'un chargement vers d'autres appareils
sur votre réseau local (si vos paramétres autorisent une telle
utilisation). Vous pouvez supprimer ces fichiers en toute sécurité si
vous avez besain d'espace

Miniatures 957 Mo
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Comment faire le bilan des éléments supprimés ?

Téléchargez le fichier Excel « Bilan challenge » dans I'article GVI (lien) puis enregistrez-le sur votre
OneDrive en y rajoutant vos prénom et nom. Complétez ensuite les cases comme dans I'exemple ci-

dessous.

Type de nettoyage

(Mail, OneDrive, Sharepoint, smartphone,
disque dur ordinateur) |- ]

Ordinateur

Copier les captures d’écran de votre stockage et de la corbeille « Avant » dans le prolongement de la

ligne que vous aurez remplie.

Corbeille 6,18 Go

D La Corbeille contient les fichiers que vous avez effacés de
votre ordinateur. Ces fichiers ne sont supprimés
définitivement que lorsque vous videz la Corbeille.

Videz votre corbeille et faites une capture d’écran de votre espace de stockage « Apres »

Avant

Nombre de fichiers supprimés

Poids des fichiers supprimés (ex 10)
unité de mesure & remplir dans la case
suivante
-]

Unité de volume
(ex: Ko, Mo, Go; To)

350 3 Go

Apres

Stockage

Windows (C:) - 952 Go
|

211 Go utilisé(s) 740 Go libre(s)

Voici comment votre espace de stockage est utilisé et comment
vous pouver libérer de l'espace,

Stockage

nfigurer I'Assistant de stockage ou I'exécuter maintenant

Windows (C:) - 952 Go

205 Go utilisé(s) 746 Go libre(s)

Voici comment votre espace de stockage est utilisé et comment
vous pouvez libérer de I'espace.

Comment envoyer mes résultats pour le challenge ?

Afin de prolonger nos efforts et dans le cadre d’'une démarche numérique responsable, il est important
d’adopter les bons réflexes et de ne plus partager de pieces jointes par mail. Pensez a partager le

document via un lien !

Pour partager le lien de votre fichier, sur Excel onglet « Fichier », « Partager », « Partager avec des

personnes »

Challenge groupe « Nettoyage des données numériques » — Guide « Nettoyer son ordinateur » - 2023

Capture écran avant et aprés



https://info.groupe-vyv.fr/en-juillet-et-aout-participez-au-challenge-groupe-nettoyage-donnees
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Enregistrer une = courrer & m
copie
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Copier le lien

PDF
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modifier le contenuy Copier

Imprimer

.

Envoyer votre fichier « Bilan Challenge » a votre correspondant maison (identifié dans le fichier Excel) le
31 ao(t 2023 au plus tard

9 Ecogeste :
& *

Pensez a optimiser et compresser vos captures !

Dans votre document, cliquez sur I'image puis sur I'onglet "Format de I'image" - bouton "Compresser les
images" :
Choisissez 150 pp ou 96 ppp (vérifier que 'image ne perd pas trop en définition et est suffisamment

lisible)
Conception Mise en page Références Publipostage Révision Affichage Aide Acrobat Format de l'image
I:@: Comprmerlsimagsl Z Bardure de I'image ~
&4 Changer d'image ~ E g E E E g v &} Effets d'image ~
9 Rétablir 'image  ~ @5 Disposition d'image ~

Haute fidélité : conserve la qualité de 'image d'origine
HD (330 ppp) : bonne qualité pour les écrans haute définition (HD)

Impression (220 ppp) : qualité excellente sur la plupart des imprimantes et des écrans

Web (150 ppp) : convient particulierement aux pages web et aux projecteurs
D Courrier (96 ppp) : minimise la taille des documents pour les partager
() Utiliser la résolution par défaut

Challenge groupe « Nettoyage des données numériques » — Guide « Nettoyer son ordinateur » - 2023



	Pourquoi nettoyer les données de mon ordinateur ?
	Process
	Comment nettoyer les données de mon ordinateur ?
	Comment visualiser mon espace de stockage de mon ordinateur avant le nettoyage ?
	Comment faire le bilan des éléments supprimés ?


