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Pourquoi utiliser un icebreaker
et dans quel contexte ?
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L’icebreaker ou l’inclusion dynamique

Un moment qui initie le dialogue pour 
rassembler le groupe et le préparer à la 
collaboration

 Une activité assez courte
 Peut prendre la forme d’un jeu
 Avec des personnes qui se connaissent… ou pas
 En présentiel comme en distanciel
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Doit être pensé selon le moment d’après

« Dans quel dynamique dois-je mettre le 
groupe pour lui permettre de travailler dans 
les meilleures conditions le sujet qui nous 
rassemble aujourd’hui ? » 
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Une proposition de catégorisation

> pour réveiller les participants

Les Affirmateurs de soi > pour permettre à chacun de trouver sa place

Les Rassembleurs > pour permettre aux participants de créer des groupes où ils se sentent intégrés

Les Apaisants > pour permettre aux participants d’être dans un calme intérieur

Les Rassurants > pour permettre aux participants de se sentir en confiance les uns avec les autres

Les Connecteurs au présent > pour permettre aux participants d’être présents ici et maintenant

Les Contributeurs > pour permettre aux participants d’être tous contributeurs

Les Stimulants > pour libérer la créativité et l’innovation des participants

Les Energisants
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Comment choisir un ice-breaker ? 

Mise en pratique !
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EXEMPLES

Retrouvez des propositions d’Icebreaker dans
>> le Teams de la tribu des facilitateurs

D’autres ressources : 
- 20 icebreakers pour faciliter l’échange lors de vos ateliers | Emy Digital
- Ice Breaker : 10 jeux pour briser la glace en atelier de créativité / réunion (klap.io)
- Top 7 des idées d'icebreaker en entreprise [2022] (collock.com)
- FABRIQUE DE L'INNOVATION - 10 ice breakers pour réveiller vos réunions (universite-lyon.fr)
- … + Google 

https://www.emydigital.fr/20-icebreaker-animation-ateliers/#:%7E:text=Objectif%20%3A%20Cr%C3%A9er%20des%20liens%2C%20installer,le%20bout%20de%20la%20ficelle.
https://www.klap.io/jeux-icebreakers/
https://www.collock.com/2022/08/31/top-7-idees-icebreaker/
https://fabriqueinnovation.universite-lyon.fr/10-ice-breakers-pour-reveiller-vos-reunions-226474.kjsp
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Selon vous, qu’est-ce qui est à éviter ? 

Trop ludique ?

 Respectez les sensibilités 
de chacun

 Posture adulte / adulte

Question trop personnelle  ?

Trop de proximité physique ?

Trop artistique ?

…
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Quelques conseils ? 

 Jouer on adore mais ce n’est pas un objectif
 Ne pas forcer un participant
 Soyez concis et court 
 Pas d’icebreaker sans debrief

L’icebreaker participe à la réussite de votre atelier, préparez-le comme un 
moment à part entière. 



L'imagination est plus importante que le savoir, 
car si le savoir concerne tout ce qui existe, 
l'imagination concerne tout ce qui existera.

inno@groupe-vyv.fr
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